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思春期娘の

取扱説明書

— 中学生女子と暮らす全てのお父さんへ —

⚠ 父の威厳は保証しません

s h i n p a p a - n o t e . c o m
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基礎スペック

【注意】

故障ではありません。

仕様です。
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タイミング

正面で目を合わせない。

車内＝最強の会議室
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会話術

質問の粒度、大事。

「どうだった？」より

「今日の給食で何が一番うまかった？」
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NG集

NG① 下の名前呼び

NG② 絵文字盛りすぎ

NG③ 若者言葉
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話しにくい話題

【POLICY】

言葉より、環境で支える。

これがシンパパの仕事。
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父を壊さない

【重要事項】

お父さんが元気でいてくれること。

娘が望むのは、それだけです。
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思春期娘の

取扱説明書

続編、準備中。

s h i n p a p a - n o t e . c o m


