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S I D E  B U S I N E S S  R O A D M A P

シンパパのシンパパの

副業ロードマップ副業ロードマップ

—  育児と両立できる副業の歩み方  —

PDF・全8ページ
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スタート地点 / 失敗から学んだこと

3年前の私

FX・物販でやけどして月マイナス。「短期で稼ぐ」に振り回された深夜、

娘との時間まで削っていた。

副業の正解は 「育児と並走できるか」 の一点に尽きる、

と気づくまで1年かかった。
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即金型から始めよう

最初の3か月

クラウドソーシング・WEBライティング・せどりで、まず月1〜

3万円の現金を作る。

「自分で稼げた」という体験のリターンが、長距離を走るための燃料になる。
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資産型に種を蒔く

半年〜1年は地味

ブログ・Yahoo!ショッピングは、最初の半年は売上ゼロも普通。

でも書いた記事も並べた商品も、寝ている時間に稼いでくれる側に回る。

これが「育児と並走できる」の正体。
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並走の極意

RECIPE

即金型1本（クラウドソーシング系）＋資産型1本（ブログ）。

体調を崩した日は即金型を休む、資産型は勝手に走り続けてくれる。

2レーン運用がシングルパパには最適解。
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家計を守る — 手当ラインを意識

大事なライン

児童扶養手当の所得制限、ひとり親控除。

稼ぎすぎて世帯の手取りが減る逆転現象を避けるため、副業所得は 年48万円

（月4万円） あたりから慎重に判断。

家計簿と並走させる副業がいい副業。
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3年で届く現実ライン

到達点

2時間×3年で 月3万円 が現実ライン。派手じゃない。

でも娘の習い事を1つ増やせる。たまには外食できる。

「収入源が複数ある」という心理的余裕が、

子育ての判断を全部少しだけ良くしてくれる。
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T H A N K  Y O U  F O R  R E A D I N G

読んでくれてありがとう読んでくれてありがとう

次回予告

vol.04『シンパパの会話帳 — 思春期娘との毎日』を制作中。

LINE登録者には先行配布予定です。

📩  LINE で次回作も無料配布

@859cuqeu / shinpapa-note.com


